
Programme cours à thèmes Avril Mai 2024

Mercredi 3 avril 11h / 12h ……………………………Bilan Vidéo
- Prise de vue
- Analyse
- Compte-rendu détaillé accessible via internet

Dimanche 7 avril 11h30 / 12h 30……………………..Bilan Vidéo
- Prise de vue
- Analyse
- Compte-rendu détaillé accessible via internet

Mercredi 17 avril………………………………………..Coups spéciaux
- Sorties de rough
- Mauvais lie (balles mal placées)

Dimanche 21 avril………………………………………Coups spéciaux
- Sorties de rough
- Mauvais lie (balles mal placées)

Mercredi 1er mai………………………………………...Approches
- Approches levées, roulées
- choix du club
- dosage

Dimanche 5 mai………………………………………..Approches
- Approches levées, roulées
- choix du club
- dosage

Mercredi 15 mai………………………………………..Driver
- Plan de swing
- Rythme

Dimanche 19 mai……………………………………….Balles à effet
- Comprendre les effets pour maîtriser ses trajectoires

Mercredi 29 mai………………………………………..Balles à effet
- Comprendre les effets pour maîtriser ses trajectoires

Inscriptions sur www.pierrejacob.fr


